
Учебный план МОУ Бурмакпнская СOШ Nir2,

реаJIиЗующиЙ адаптированную общеобразовательЕую программу начаJIьпого общего
образованпя для обучающихся с задерэккой психического развитпя

на 2024-2025 учебный год

Пояснительная записка к учебному плаЕу
для обучающихся 1-4 классов с задерrккой психпческого развития

(вариант 7.2)

УчебньЙ , план МОУ Бурмакинская СОШ Jф2, реа.тrизуюций АООП НОО
Обуrающихся с ЗПР (вариант 7.2) (далее - учебныli плаrr), фиксирует общий объом
НаГРУЗКИ, МаксимальньЙ объём аудиторноЙ наrрузки обуrшощихся, состав и структуру
обязательных предд{етньD( областей, распредеJIяет учебное время, отводимое на их
осВоение по кJIассап{ и уrебньп,r предд{етап{. Учебньй плаЕ опредеJIяет общие раJчIки
принимаемьD( решоний при разработке содержания образоваrrия обу.rающихся начальньD(
КJIаССОВ с ЗПР, требоваrrиЙ кего усвоению и организаlдии образовательного процесса, а
ТаКЖе Выступает в качестве одного из ocHoBHbD( мехtlнизмов его реализации. Учебньй
План соответствует действующему законодательству Российской ФедерilIии в области
образования, обеспеIIивает введение в действие и реапизацию требоваrrий ФГОС НОО
ОбУчающихся с ОВЗ и вьшолнение гигиеЕических требоваlrий к режиму образовательЕого
процесса, устtlIIовленньD( действующим СаrrПиНом.

Учебньй план МОУ Бурмаrинская СОШ J,,lb 2 начального общего образоваrrия для
Обуrающихся с задержкой психического развития разработан и составпен на основе:
- Федерального зtlкона от 29.|2.2012 N 27З-ФЗ Фед. от 13.07.2015) "Об образоваrrии в
Российской Федерации" (с изм. и доrr., вступ. в сиJrу с 24.О7.20L5)
- пРика:}а Министерства образования и науки Российской Федерации от |9.12.|4 М 1598
<Об УтвержДении ФГОС обучаrощихся с оцраниченными возможностями здоровья>
-ПОРядКом организаIIии и осуществления образовательной деятельности по основным
Общеобразовательным прогрЕll\,rмаil{ - образовательным програil{мап{ начаJIьного общего,
ОСНОВНОгО общего и среднего общего образования, утвержденным прикапом Министерства
образоваrrия и науки Российской Федерации от 22.03.202L Nчl15;
- ПИСЬМОм Минобрнауки России от 18.08.2017 }lЪ 09-1672 кО натrравлении Методлческих
РеКОМеНД€ЩИЙ ПО Уточнению понятия и содержаЕIrя внел)о.пrоЙ деятельности в pal\,rкФ(

РеаЛИЗаЦИИ ocHoBHbD( общеобразовательньD( процрапdм, в том числе в части проектной
деятельности>;
-Саtrитарными правилашrи СП 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологиtIеские требования к
ОРГаНиЗащиям воспитания и обуrения, отдDD(а и оздоровления детей и молодежи),
УТВеРЖденЕыми постаIIовлением Главного государственного саЕитарного врача
Росоийской Федершдии от 28.09.2020 Nэ28 (далее - СП 2.4.364S-20);
- СаНитарными правилапdи и нормап{и СанПиН I.2.З685-2l <<Гигиенические нормативы и
ТРебОВаlrия к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJIя человека фаrсторов
СРеДЫ ОбИТания>, угвержденными постановлеIIием Главного государственного
СаНИТаРНОгО Врача РоссиЙскоЙ Федераrrии от 28.0t.202l М 2 (далее - СанПиН 1.2.З685-
2L);
- Устаза МОУ Бурмашшrская СОШ}tО
- Аооп ноо

Учебньй план выполЕяет следующие функции:
- обеспечение прав )цащихся наполноценЕое образование;
- Обеспечение максимально возможного качества образования и воспитания;
- ул)цшение здоровья, сЕll\,lочlвствия и настроения )ruатцихся;
- адаптаIIия JIичности к жизни в обществе;
- СОЗДание Условий для обеспечения развития детей с ограниченЕыми возможностями
здоровья, социально и педагогически зЕlпущенньD( IIIкоJьников, с )летом их возможностей
и потребностей.

УЧебньй план состоит из обязательной части и части, формируемой уrастникаil{и
образовательного процесса.



обязательная часть уrебного плана отрФкает содеркание образования, которое

обеспеwtвает дOстижение вФкнейших целей современЕого образования обуrаrощихся с

ЗПР:
- формирование социаJIьньD( компетенций, обеспе.павающих овладеЕие системой

социальньD( отношений и социальное развитие обуrаrощегося, а также его интецраIIию в

социальЕое окружение; готовность обуlающихся к продолжению образования на

последующем уровне основного общего образования;

- формирование основ нравствеIIного развития обуrающихся, приобщение их к

общекультурЕым, национапьным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарньD( правил поведения в

экстремальньD( ситуациrг)(;

- лишIостНое развитИе обуrаrоЩегосЯ в соответСтвии С его инд,Iвидуальностью.

Учебньй плаrr ].-4 кJIассов начального общего образоваrrия МоУ Бурмакинская

соШ Jф2 является неотъемлемой частью АооП ноо школы:
- обеспе.пrвают введение в действие и реализацию требоваIrий Стаrrдарта;

- состав и струкфу обязательньD( пред\,rетньD( областей, отрФкaющих требования

федершьного государственЕого образовательного стаЕдарта;
] оrrр"д"пrот общий объём нац)узки, максимапьно допустимую недельную нtгрузку и

максимальньй объем уlебной нагрузки упщихся,
Учебньй плшr ].-4 кJIассов разработаrr на основе варианта уrебного плtшIа дJIя

общеобразовательньD( rIреждений, в которьпr обуrение ведётся Еа русском языке,

количество yre6"io зшrятий по преддdетЕым областяrл за 4 уrебньD( года но может

составJIять более 3 039 часов, за5 уrебньD( лет - более З 821-часа

структура у.rебного плана представJIяет собой интецрацию образовательньD(

модулей в пред\dеты, пред\,Iетные области,
образовательная область <ýсский язык и литераryрное чтение)> представлена

курс{лпdи <Русский язьпс>), кЛитературЕое чтениеD,

основньпrли задачап,rи реаJIизtщии данньD( курсов явJIяются: формироваlrие

первоначаJIьных представлений о русском языке кш( государственном языке Российской

Федерации, **.рЬд"тве общения rподей разньD( национаJIьностей в России и за рубежом,

Развитие диапогической и моЕологической устной и письменной речи, коммуникативньD(

рлений, нрtлвствепньD( и эстетическЕх aýrBcTB, способностей к творческой деятельности,
' 

образовательная область <<иностранный язык) предусматривает изуIение

прaдrп"rч-uИностраtrньй язьпо. основньпли задачап{и решIизации содержания явJIяются:

приобретение начапьньD( навыков общения в устной и письменной форме с носителями

иЕострtlнного языка на основе своих речевьD( возможностей; освоение начЕшьньIх

лингвистических представлений; формирование друже.тпобного отношеЕия к носитеJIям

дру.о.о языка. Изуrение пред\{е]l кИностршrньй язык> натIинается с з K,Tracca,

Образоват.пi"* область <<Математика п пнформатикаD предусматривает изуIение

уrебногЬ предN,Iета кМатематико>. Основньшrли задачаN,Iи реаJIизации содержапия

явJUIются: рtr}витие логического, аJIгоритмического, эвристическрго мьIIпления,

математической ретм, приобретение опыта сап{остоятельной математической

деятепьности.
Образовательная обпасть <<Обществознание и естествознанпе (Окружающий

мир)) предусматривает изуIоние пред\,rета кОкружающий мир>, ,Щанный курс направлен

*u 
-форй"рование 

уважительЕого опIошения к семье, населешIому пункту, региону,

россии, истории, культуре, природе наrпей сц)аны, ее современной жизни, осознаrrие

ценЕости, целостности и мЕогообразия окружающего мира, своего места в нем,

образовательн{rя область бс"о"r, релшгиозных щульryр и светской этики>>

предусматривает изучение в 4 классе курса (оРкисЭ>>, основные задачи реализЕlIIии

содержания данного курса: воспитание способности к ry"о"l:yl_лlтjл1]_".г.:
нравственному саN{осовершенствованию. Формирование порвоначапьньD( представлении о

светской этике, об отечественньD( riрадиционньD( религиrD(, их роJIи в культуре, истории и

современЕости России. Родателir (законные представители Еесовершеннолетних)

выбираrот по зtшвлению один из предложенньD( модулей (основы православной культуры,

осIIовЫ иудейской кульцфы, основы буддийской культуры, основы ислаlлской культуры,

основы мировьD( религиозЕьD( культур, основы светской этики.

ОбразовательЕtlя обпасть <<Исrсусство>> предусматривает из}чение предд{етов



кМузьtка>, кИзобразuпепьное uа(уссmвФ). Изучение этих предд{етов способствует
рД}витию способностеЙ к художественно-образному, эмоциоIIально-ценностному
восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, вьIрФкению в
творческих работах своего отношения к окружающему миру.

ОбРазовательная область <Технологшя> предусматривает изуIение пред{ета кТруд
(Технология)>, способствующего формированию опыта как основы обучения и познания,
ОсУЩествлеIIию поисково-аrrаrrитической деятельности для практического решения
ПРикJIаД{ьD( задач с использовtlнием знаний, поJIyIенньD( при изучении других у.rебньгх
ПРеД\{еТОВ, формированию первоначальIlого опьпа праrстической преобразовательной
деятельности.

Образовательная область <<Физическая IqFльтура>> IIредусматривает изуrение
предпdета <Физическая культура> (<Адаrrтивная физическая культурa)). Преддлет
<Физическш культуро (<Адштивная физическая культурa>) нагrравлены на укрепление
ЗДОРОВЬЯ, СОдеЙствие гармониtIному физическому, нравствонному и социальному ра:}ви_
ТИЮ, УСПеШНОМУ обУчению, формирование первоначапьньD( рtений самореryJIяции
СРеДСТВаil,fИ фиЗическоЙ культуры. Формирование установки на сохраЕение и укрепление
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

ЧаСть Учебного плана, формируемая уч&стнпками образовательных
ОТНОШениЙ, обеспечивает реаJIизацпю особых (специфических) образовательпых
ПОТРебностеЙ, характерньD( дJIя обуrаrощихся с ЗПР, а также иЕдивидуальньD(
потребностей каждого обуrающегося.

Количество часов, отведенньD( на освоение обуrающимися с ЗПР учебного плtцIа,
СОСТОящего из обязательноЙ части и части, формируемоЙ уrастникапdи образовательного
ПРОцесса, в совокупности не превъппает велитIину максимально допустимой недельной
ОбРаЗовательной нагрузки обуlающихся в соответствии с санитарЕо-гигиеническими
требоваtrияuи.

Содоржание образования на и)овне начuшьного общего образовшrия реапизуется
ПРеИМУщестВенно за счёт введения уqебньпr курсов, обеспе.швающих целостное
ВОСприятие мир1 системно-деятельностного поlцодъ здоровьесберегающего подходов и
инд{видуаJIизации обуrения.

Итоговая промежуtоtшая аттестация проводится в соответствии с частью З ст. 17, п.
10, ч.З ст. 28, ч. 3 ст. 34, ч.1 ст.58 Федерального закоЕа от 29.|2.2012 г. ЛЬ 273 - ФЗ (Об
ОбРаЗОВаrrии в Российской Федерадии>, Положением о формаr, периодиЕшости, порядке
текущего контроJIя успеваемости и промежуго.шой аттестащии обуrшощихся в МОУ
Бурмакинская СОШ J',lb 2, общеобразоватольными програI\,fмап,rи.

ПРОдолжительность учебного года в 1, 1 доп. кJIассе - 33 уlебные недели.
В ОЗДОРоВительньD( цеJIл( и дJIя облегчения процесса адаптации детей к

требовшrияпl образовательЕого rФеждения в 1, 1 доп. кJIассе применяется ((ступенчатыri>>
метод постепеЕно нараIцивания учебной нагрузки:

- в сентябре - октябре - З урока по 35 минуг каждьй;
- в ноябре - декабре - 4 урока по 35 минуг катсдьй;
- с января - май - 4 урока по 45 минуг каждьй (1 раз в недеJIю - 5 уроков).
ПРОДОЛЖиТельЕость уrебного года во 2-4 кпассtD( 34 учебные недеди.

ПродолжительЕость урока - 40 минут.

доп. классы
Предмет Форма проведения
Русский язык Итоговое контрольное списываIIие
Литературное чтение Итоговьй контрольньй тест
математика Итоговая контрольная работа
Окружающий мир Итоговьй контроJIьньй тест
Изо Итоговьй рисунок
Музьпса Музькальная викторина
Труд (технология) Практическая работа
Физическая культура Прием контрольньD( нормативов и показателей физической

подготовленности



учебный план
начаJIьнОго общегО образоваПия обучаЮщихся сзадержкой пспхического развптия

нт 7.2) 1, класс класс

Предметные области
Учебные предметы количество

часов

обязаmапьная часIпь

Русский язык и
литературцое tпение

Русскийязык | 5

Литературное чтение 4

Иностранньй язык Иностраrrньй язьпс
(шглийский)

Математика и информатика математика 4

Обществознание и
sстествознание

Окружаrощий мир 2

Основы религиозIIьD(
купьтур и светской этики

Основы реJIигиозньD( культу
и светской этики

Искусство Музьпса t
ИзобразительЕое искусство t

технология Труд (технология ) t

Физическая культура Физическм культура
(Адаптивная физичесдая
культура)

z
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Макспмально допустимая нагрузка zL
б

корр екцuонно-р аз в uв аюtцая обласmь 1

напраменuя внеурочной dеяmельносmа 5

Курсы впелrочной деятельЕости колпчеgтво ч&сов в
ЕедеJIю

Разговоры о вФкном 1

,Щвижение-есть жизнь 1

Шасматы ]"

Мастерская Саlrлоделкина 1,

читшо в поисках смысла 1

итого 5

|1 1


