Как правильно проводить артикуляционную гимнастику?
Рекомендации к проведению артикуляционной гимнастики
                        Уважаемые родители.
Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку необходим зрительный контроль. После того как малыш немного освоится, зеркало можно убрать. Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. Например: что делают губы? что делает язычок? где он находится (вверху или внизу)?
 •    Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но при этом следите за тем, чтобы упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла. 
•    Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в зависимости от возраста и усидчивости ребёнка.
 •    Занимаясь с детьми 3-4-летнего возраста, следите, чтобы они усвоили основные движения. 
•    К детям 4-5 лет требования повышаются: движения должны быть всё более чёткими и плавными, без подёргиваний.
 •    Можно использовать механическую помощь, если у ребенка не получается какое-либо движение: ручкой чайной ложки или чистым пальцем помогите ребенку поднять язык вверх. Правильное произношение звуков наряду с богатым словарным запасом и грамматически верной, хорошо развитой, связной речью является одним из основных показателей готовности ребёнка к школьному обучению. 
Базовые артикуляционные упражнения

Часики

Тик-так, тик-так, 
Ходит маятник вот так! 
Цель: вырабатывать умение чередовать движение языка к уголкам рта: вправо – влево.

Выполнение: улыбнуться, показать зубы, отклонить высунутый язык вправо, затем – влево. Чередовать движения под счет. 
Качели

Вверх – вниз,
 Выше вверх, 
Вверх – вниз, 
И ниже вниз, 
Ты качаться не ленись, 
Язычок не торопись! 
Цель: выработать умение чередовать движения языка вверх – вниз. 
Выполнение: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу. Чередовать движения языка от верхней губы к нижней. 
Почистим   зубки 

Чистить зубки часто надо, 
Мама наша будет рада! 
Цель: вырабатывать умение координировать движения языка. Сделать эти движения свободными.
Выполнение: рот закрыт. Передней частью языка поочередно облизывать то верхние, то нижние зубы. 
Бочка 

Язычок наш словно бочка, 
Покатился в наши щечки. 
Цель: укрепить мышцы кончика языка. 
Выполнение: рот приоткрыть, поочередно упираться кончиком языка то в правую, то в левую щечку. 
Лопатка

Язычок широкий, гладкий – 
Получается лопатка! 
Цель: выработать умение делать язык широким и плоским. 
Выполнение: приоткрыть рот, положить язык (сделать его широким, распластанным) на нижнюю губу. Удержать позу. 
Помните, артикуляционная гимнастика – основа правильной речи!



